IL MIGLIORAMENTO DELLE PERFORMANCE AMBIENTALI DI UN RIFUGIO ALPINO
ATTRAVERSO LA RAZIONALIZZAZIONE DELL'APPROVVIGIONAMENTO DI
PRODOTTI ALIMENTARI. IL CASO DEL RIFUGIO REGINA MARGHERITA
Riccardo Beltramo, Barbara Cuzzolin

Universtadi Torino - Dipartimento di Scienze Merceologiche

Il presente lavoro s inquadra ndl’attivita di ricerca svolta nd 1999 dd Dipartimento di Scienze
Merceologiche dell’ Universita di Torino presso il Rifugio Regina Margherita, come sviluppo di una
gudio pe veificare I'gpplicabilita di un sstema di gestione ambientdle ad un rifugio di dta
montagna.

Lavisione sistemica del problema In quella sede venivano mess in luce dcuni aspeti
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l'interesse per I'gpprofondimento del tema imbalaggi, con l'obiettivo di trovare un indicatore
organizzativo-ambientae in base d quae operare scelte di gpprovvigionamento degli dimenti. |l tema
dell'dimentazione € sempre Srettamente legato con il benessere ddl'individuo, soprattutto in ata
quota. Infaiti un'adeguata alimentazione assicura al'individuo non solo le energie per lo svolgimento
di ativita dpinigica, ma anche principi dimentari e micronutrienti per sopportare meglio gli stress
fidc del'dtaquota, il cd. ma di montagna. Pertanto S indtaurano, trai temi consderati, alcuni legami



illugrati in Fig. 1, e la ricerca ha assunto |'obiettivo di individuare un punto di ottimo ambientale e
nutrizionale, Fig. 2, lavorando sul tema centrde ddl'dimentazione inseme a medici, specidizzati in
medicina d' dta quota e dietisti. La presente nota riguarda il tema degli imballaggi; sono in corso le
elaborazioni del dati sulle schede anamnegtiche, reldive dlo stato di salute degli ospiti ddl rifugio ed a
guelle bromatologiche, gpprontante considerando le abitudini dimentari degli stess ospiti ed il menu
fornito dai gestori dd rifugio.

Razionalizzazione degli imballaggi

Gli imballaggi per i prodotti dimentari rivestono molteplici funzioni: contenere e proteggere, cogtituire
un'unita adatta d tragporto, trasmettere un messaggio, essere pretici da usare. Tra le tante, ve ne
sono acune irrinunciabili, il cui perseguimento € prioritario rispetto a qualunque ordine di
congderazioni: S trattadel requisiti di igienicita e conservabilita

| produttori di alimenti adottano imballaggi a normadi legge e, per prodotti gppartenenti a categorie
omogenee (ad esempio, scatole di pelati, di tonno, pasta, ecc..) S hanno materidi omogene (banda
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Tabella 1 (*) Compreso accoppiati - Fonte: . . ) L .
Elaborazioni dell'lstituto Italiano Imballaggi  tecnologie vengono messe a punto d fine di garantire integrita
su dati delle associazioni di categoria, Istat e s .
Operatori leader e oconservabilita del prodotto, costanza delle qudita
organolettiche, ecc.®*. La tecnologia da impiegars nell'dimentare & stata poi recentemente investita
di nuove responsabilita, con I'avvento di una cultura improntata all'ecocompatibilita e d riciclo, agli
aspetti nutriziondi e agli aimenti naturdi®. L'imballaggio contribuisce infatti in modo considerevole

dl'impatto ambientale, durante il suo intero ciclo di vita Nela fase di redizzazione é causa del



consumo di materie prime, rinnovabili e non, e di energia ed e fonte di inquinamento amosferico
attraverso i process necessari per la sua trasformazione. Nela fase successva dl’ utilizzo del
prodotto da parte del consumatore genera rifiuti

Evoluzione della produzionedi imballaggi & qudi I'intera societa deve trovare una via
in Italia rispetto alla produzione corretta di smdtimento. E le cifre non sono
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20-30% darifiuti daimbalaggio. Lo sforzo compiuto negli ultimi anni
per ridurre I'impiego di materie prime naturdi nella trasformazione degli imbalaggi e per risolvere il
problema della raccolta e del riciclaggio dell'usato € noto e non trascurabile. La semplificazione a
momento della progettazione, modificando il design, intervenendo sulla varieta dei materidi impiegeti
e dleggerendo i prodotti, il riutilizzo degli scarti, Sono soltanto acune delle soluzioni proponibili. Cio
che 9 avwverte, in misura maggiore rigpetto a passao, e la necessita di fare confluire ndla
progettazione del packaging esperienze diverse: non occorrono solo pit competenze di tipo tecnico
(designer, ingegneri, eperti nei materidi di imbalaggio), ma anche la capacita di acquisire unavisone
dindeme dd problema e di gedtire in un'ottica Sstemica tutti i fattori che influiscono sulla seeta
dell’imbalaggio (igiene, qudita, ambiente, aspetti legidativi, ecc.). Fine ultimo é I'individuazione di
una soluzione che consenta di mantenere contemporaneamente sotto controllo tutte le variabili in
gioco: tecnologiche, igieniche, ecologiche ed ambientali®. Quedte riflessoni, tuttavia, investono
I’intero settore, a cui atori imprenditoriai spetta decidere quae degli imbalaggi progettati o presenti
sul mercato sano in grado di soddisfare meglio le esgenze individuate.
Il consumatore, invece, sceglie il prodotto dimentare sulla base di esgenze nutritive, di igiene e
Scurezza ed anche sulla base della maggiore o minore dtrettiva che il packaging esercitasu di lui, ma
non ha la posshilita di intervenire direttamente sulle moddita di progettazione ddl’imbalaggio. La



medesma Stuazione caraterizza il Rifugio Regina Margherita che, sante dcune esigenze e i divers
tipi di prodotti aimentari, e corripondenti imballaggi, disponibili sul mercato, s trova a dover
operare ddlle scelte che consentano di massmizzare la soddisfazione delle sue esigenze, cercando un
bilanciamento traoneri di gestione e soddisfazione degli ospiti.

Prodotti alimentari ed imballaggi individuabili presso il Rifugio Regina Margherita

L attivita di ristorazione € qudla che genera il maggior quantitetivo di rifiuti da imbalaggio, quindi, il
primo passo compiuto ha riguardato I’individuazione delle principai categorie di rifiuti collegati, in
qualunque modo, dl’ attivita di ristorazione dd rifugio.

A td fine, 9 e proceduto ad un esame accurato del magazzino, eseguendo un inventario sulla base di
una scheda per regigrare latipologia di prodotto dimentare, il peso ed il numero di unita dello stesso
prodotto presenti in magazzino, il materide codtituente I'imballaggio (primario, secondario e terziario)
e lo stato di conservazione del prodotto (testimoniato ddle fotografie scattate). Nella maggior parte
de cag, i prodotti dimentari da noi andizzati, ed il loro imballaggio, sono gppars integri e raramente
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cartone, plagtica, metdli e vetro.
E' dato possibile riscontrare dcune regolarita nella tipologia di materide impiegato per I'imbalaggio
ed il prodotto dimentare d quae era gpplicato:
Banda stagnata - S ritrova prevdentemente come imbalaggio primario, impiegato per la
conservazione di prodotti quali: rape, barbabietole, patate, carote, pisdli, fagioli, asparagi, lenticchie,

tonno, frutta sciroppata, minestroni e pietanze varie precotte.



Scatola di cartone - E' presente come imballaggio secondario e, in misura meno accentuata, come
terziario per tutti i prodotti precedentemente elencati a quai S vanno ad aggiungere i prodotti
monodose impiegati per la colazione nel rifugio (confetture varie, fette biscottate, biscotti in
confezione monodose, pasta, ecc.). La sua funzione € quella di agevolare il trasporto congiunto di
piu unita del prodotto aimentare. Per svolgere pienamente tale sarvizio la scatola di carta viene
impiegataingeme apdlicole di plagtica

Pellicola di plastica - Due le principdi destinazioni: come imbalaggio primario relativamente a
prodotti quali: laite in polvere, confezioni monodose di biscotti e fette biscottate, snack di vario
genere, fecola, ceredi, pane gratuggiato, riso, pasta;, come imbalaggio secondario o, addirittura
terziario, con funzioni di raccolta e facilitazione de tragporto smultaneo di piu unita, eSO
impiegata unitamente a scatole di cartone (confezioni di ceredi, rape, fagiolini e amili, sae, riso,
€ecc.).

Plastica per conservazione sotto vuoto a bassa temperatura - La sua presenza e sata
riscontrata relaivamente ad dimenti come la carne, il prosciutto e suoi derivati, per i qudi €
necessariala conservazione in frigorifero.

Vaschetta di alluminio in plastica e foglio di alluminio - Impiegate per le confezioni monodose
di miele e confetture varie.

Carta per alimenti - Impiegate per dimenti quali: farina, confezioni monodose di zucchero, ecc..
Tetrapak CA - L’'imbdlaggio é tipicamente utilizzato per la conservazione ddl lette, ddla panna,
€ecc..

Plastica - E' presente sotto forma di contenitore rigido (preparati per arrosti, erbe aromatiche varie,
€cc..

Cartoncino - La sua presenza e data riscontrata Sia come imballaggio primario (sal€), Sa come
imballaggio secondario eterziario (ceredi, infud vari, preparati per arrosti, ecc.).

Vetro - Impiegato come contenitori di liquidi qudi: olio, succo di limone, vino e liquori di vario
genere. |l tappo di questi contenitori € generamente codtituito di dluminio.

Accoppiato Alluminio + Plagtica e Alluminio + Carta - Impiegato rispettivamente con prodotti

quali: estratto di camomilla, come imballaggio primario, einfud vari, come imballaggio secondario.



Di tutti gli imballaggi che sono gati esaminati presso il Rifugio Regina Margherita, soltanto un esguo
numero riportava I’'indicazione della natura dd materide componente ed informazioni sulla sua
ricidabilita Cio é immediatamente riconducibile d fatto che, a livelo legidaivo, anche se § sono
fetti, negli ultimi anni, consderevoli pass avanti ndlla definizione della normativa reletiva a settore
degli imbdlaggi, 9 € ancora lontani dall’intravedere il traguardo di questo processo. |l Decreto
Legidativo 5 febbraio 1997, n. 22, noto per aver dato attuazione dle Direttive 91/156/CEE e
91/689/CEE, rispettivamente in materia di rifiuti e di rifiuti pericolos, ha segnato il recepimento nel
nostro Paese anche della Direttiva 94/62/CE sugli imballaggi™ e sui rifiuti daimballaggio che, entrata
in vigore il 31 dicembre 1994, giorno della sua pubblicazione, doveva essere gia trasposta negli
ordinamenti naziondi da 30 giugno 1996. Tuttavia, la Direttiva 94/62/CE sugli imbalaggi, giadl'atto
della sua adozione ed entrata in vigore, ha lasciato scoperti acuni aspetti, fondamentdi per arivare
ad utilizzo razionde ed efficiente degli imbalaggi. E mancata, ad esampio, la definizione di un
dgema comune di identificazione de materidi di imbalaggio ed, in paticolare, un Sstema di
etichettatura che consentisse di individuare la natura riutilizzabile €/o ricidabile degli imbalaggi (Art. 8
della Direttiva). A tai mancanze gli organi comunitari hanno gia posto rimedio o 1o stanno facendo.
Per quanto riguarda la possibilita di identificare il materide dd quae € composto Iimbalaggio,
occorre segnalare un’importante Decisone adottata dalla Commissione Europeaiil 28 gennaio 1997,
n. 97/129/CE che prevede un sstema di identificazione volontario, basato su abbreviazioni e numeri,
chei singoli stati possono scegliere di utilizzare o meno (Tabella 3)’. Come indicato nell’Art. 1, “La
presente decisone, che riguarda tutti gli imbalaggi di cui dla Direttiva 94/62/CE, idituisce la
numerazione e le abbreviazioni su cui 9 basail Sstemadi identificazione che descrive la naturadd o
de maeridi di imbdlaggio utilizzati, e specifica quai materidi sono soggetti a tde Sgema di
identificaziong’ ®

Allo dato datude, I'impiego di questo sstema di identificazione € rimasto volontario per tutti i
materidi menzionai al’ Art. 3 della presente Decisone. Quest’ ultima non € ancora Stata recepita
ddla legidazione itdiana ed in quanto tae non & immediatamente gpplicabile nd nostro Paese. In

" Per imballaggi si intende gli imballaggi primari, secondari e terziari presenti sul mercato dell’ Unione Europes,
provenienti da attivita industriali, commerciali e domestiche. Le misure e le norme previste dal Decreto non
pregiudicano quanto gia stabilita in materia di igiene, sicurezza, tutela della salute e trasporto ed, infine, le
disposizioni previste dalla Direttiva 91/689/CEE.



mancanza dd recepimento della Decisione n. 97/129/CE dd 28/1/97, continua ad essere in vigore
guanto stabilito dala normativa prevista da Decreto dd Ministro dell’ Ambiente del 28 giugno 1989
in materia di eichettatura per I'identificazione de materiai cogtituenti I'imbalaggio. Tde Decreto
prevede I'impiego obbligatorio di adcune sgle per I'individuazione da materidi utilizzati per |
contenitori destineti a liquidi.

Per quanto riguarda, invece, il sstema di

Magide Abbreiaiae Numgaioe
Pdidiledeteleto [:2) 1
Pdietlenead attadenta HIE 2 . .. . . -9
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Gdoe TEX 03]
Juta TEX [} .
Varormore a ® propota che prevedeva un Sstema
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Varoaicn s , : . .
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discreziondita degli operatori  economidi,
fermo restando tuttavia I'impegno dei singoli Stati che dovranno assicurare che non possano essere
utilizzeti per gli sess fini amboli divers da quelli  Tapella3 - Fonte: Allegati 1, 7 della Decisione della Commissione
previsti nella proposta Europea n. 97/129/CE del 28 gennaio 1997
La mancanza, dlo dao atude, di norme cogenti che obblighino i produttori di packaging a
segndare, dtraverso sgle, la natura de maeriae codituente gli imballaggi esclude la possibilita di
individuare senza incertezza la loro composizione senza ricorrere ad andis chimiche. Cio é rilevante
in particolare per i materidi codtituiti da sostanze plagtiche, condderato il numero devato di famiglie
di polimeri presenti sul mercato, destinate dla redlizzazione di imbalaggi per prodotti aimentari. Non
e dao, dunque, posshile arivare ad un diginzione tra imbalaggi codtituiti da polietilene, da
polivinilclururo, da polipropilene, ecc.. Tae determinazione sarebbe data inutile, a fini del presente
lavoro, poiché d momento attude i Sstemi di raccolta differenziata nel nostro Paese prevedono la
raccolta dellafrazione “plastica’ senza ulteriori specificazioni. Cio S sarebbe reso necessario, invece,

ned caso in cui 9 fose voluto ricercare una soluzione nella gestione e ndla sdezione degli



gpprovvigionamenti dimentari del Rifugio Regina Margherita, ricorrendo ad un’andis dd cido di vita
de prodotti, per individuare per ciascunatipologiadi prodotto I’ aternativa pit ecologica presente sul
mercato. Anche seguendo questa impodtazione, tuttavia, va osservato che, preiminarmente
dl'impiego di dgoritmi e banche dati, & opportuno compiere una verifica sugli ordini di grandezza
degli impatti in gioco. S potrebbe, infatti, scoprire che 9 sta esagperando |’ approfondimento di
agpetti puntudi, aventi perd ordini di grandezza inferiori rispetto a queli piu generdi interessati da
attivita piu complesse, svolteamonte o avalle di quellapresain esame.

Consderazioni conclusive

Il nuovo processo decisonae per | gpprovvigionamento del prodotti dimentari, che deriva ddle
condderazioni precedenti, deve avvenire, ipotizzato il mantenimento del livello di servizio atude,

secondo o schema seguente (Fig. 3):

a. In prima poszione, per importanza, va collocato il tema

ddl’ adeguatezza ded_menu con un doppio vincolo: il

soddisfacimento da fabbisogni nutriziondi in dta quota e la

prevenzione dd ma di montagna. Se i menu saviti agli

ospiti risultano adeguati a requidti in @ 9 pasa
direttamente d punto b; in caso contrario 9 provvede ala

riformulazione dei menu, per passare poi ab.

b. In secondo luogo, individuati gli dimenti adeguati da punto
di viga nutrizionde, 9 assegnano del punteggi agli dimenti presenti in commercio, sulla base di

acuni indicatori, come esemplificato in Tab.4:

: Grammi di Possibilita di
N° strati Natura del . . . . .
Kcal (aprodotto) imballaggio materiale |mballagg|q per disimballaggio parziale a
Kcal fornita valle

Tabella4
C. Successvamente d gestore S presentano le seguenti dternative:

1 Allegstimento di un servizio di conferimento differenziato dei rifiuti, che s raccordi, per frazioni
raccolte, d dstema predisposto dal comune di Alagna, ove vengono conferiti dopo il
trasporto con dlicottero;



2 Segli imbalaggi sono codtituiti da sostanze biodegradabili, conferimento degli sess con la
frazione umida dei RSU

3 Combinazionedi c.1 ec.2, aseconda de materidi.
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ENVIRONMENTAL PERFORMANCE IMPROVEMENT IN AN ALPINE HUT THROUGH

A RATIONALIZATION OF FOOD STUFF PURCHASING.
CASE IN POINT: REGINA MARGHERITA HUT.

This paper amsto identify criteria for the optimization of food suff purchasing, by an environmenta

point of view, taking into account the satisfaction of nutritiond and mountain sickness prevention

criteria, too.



